Daniela Kalaga-Bossard

Ich bin zielstrebig, habe eine anregende und
einflhlsame Art mit Patienten umzugehen und
gebe immer vollen Einsatz.

Mit meinen ausgezeichneten kommunikativen
Fahigkeiten und Sozialkompetenz kann ich auf ihre
individuellen Winsche eingehen.

Eine schnelle Auffassungsgabe, Flexibilitat und
Selbstandigkeit zéhlen zu meinen Starken.

+4179412 2000 kalaga.physio@gmail.com Wilackerstrasse 14, 8134 Adliswil

Hohe Fachkompetenz in

Weichteilbehandlungen CH-Deutsch MS

ambulanter Rehabilitation - Aktive Rehabilitation - Deutsch MS
Professionelles Auftreten - Erweitertes Wissen im Bereich - Englisch Exzellent
Exzellente Arbeitsmoral Bewegungsanalyse - Franzosisch Gut

Grosses Interesse an

persénlicher und beruflicher

Weiterentwicklung

- Direktzugang von Patienten
Betreuung von Studierenden

im akademischen Bereich

Akademische Bildung
2016 - 2020

2015 - 2016

20009 - 2013

PhD, Public Health, Physiotherapy & Sports Science
University College Dublin

MSc Advanced Physiotherapy Studies
University College Dublin

BSc ZFH in Physiotherapie
ZHAW Winterthur

Berufliches - Physiotherapie

09.2022 — heute

10.2021 - 08.2022

10.2020 - 09.2021

08. 2019 - 03. 2020
und
05. 2016 -01. 2018

Kalaga Physiotherapie & Fitness
Dipl. Physiotherapeutin PhD, Eigentiimerin
Sportphysiotherapie, Traumatologie, Orthopadie, Rheumatologie, Neurologie

Physiozentrum Uster
Dipl. Physiotherapeutin PhD, Zentrumsleiterin, Praktikantenbetreuerin
Sportphysiotherapie, Rheumatologie, Orthopéadie, Traumatologie, Neurologie

Physiozentrum Uster
Dipl. Physiotherapeutin PhD, Praktikantenbetreuerin
Sportphysiotherapie, Rheumatologie, Orthopadie, Traumatologie, Neurologie

DBC Physiotherapy and Sports Medicine
Dipl. Physiotherapeutin MSc, MISCP
Sportphysiotherapie und Rehabilitation, Traumatologie, Rheumatologie



06. 2019 - 06.2020

06. 2018 - 06.2020

06. 2019 - 06. 2019

04.2014 - 06.2015

10.2013 - 06.2015

07.2013 - 09.2013

Irisches Beach-Volleyball Nationalteam
Teamphysiotherapeutin
Sportphysiotherapie, Traumatologie, Verletzungspravention

Tallaght Rockets Volleyball Club
Teamphysiotherapeutin
Sportphysiotherapie, Traumatologie, Verletzungspravention

CEV Beach Volleyball Continental Cup Phase 1
Eventphysiotherapeutin
Sportphysiotherapie, Traumatologie

Swiss Physio-Care - Sechtbachhuus
Dipl. Physiotherapeutin BSc
Neurologie

Physiotherapie Wyss
Dipl. Physiotherapeutin BSc
Rheumatologie, Orthopadie, Traumatologie, Neurologie

Reha Rheinfelden
Dipl. Physiotherapeutin BSc
Neurologie, Orthopadie, Traumatologie

Weiterbildungen - Physiotherapie

11.2023
11.2023
11.2023
10.2023
10.2023
08.2023
05.2023
04.2023
11.2022
11.2022
10.2022
09.2022
05.2022
10.2021
10.2021
08.2021
11.2020
06.2016
04.2015
03.2015
02.2015
05.2014
11.2013
09.2013

HWS-Reha Kurs

LWS-Reha Kurs

Integrative Manuelle Therapie (iMT)

Dry Needling Refresher Kurs

Kiefer Aufbaukurs — Die wichtigsten klinischen Muster
Knie-Reha Kurs

Repetition- und Vertiefungskurs Schwindel — Visuelles System
Extrakorporale Stosswellentherapie — Science Not Fiction
Fuss- und Achillessehnen-Reha Kurs

Neurorehabilitation update: Pusher versus Neglekt

Ataxie

Schulter-Reha Kurs

Schwindel-Basiskurs

Kiefer-Basiskurs

Huft- und ISG-Reha Kurs

Radiale und Fokussierte Stosswellentherapie (SWT)

Boegert Systemische Narbentherapie, BT 1

Dry Needling

Manuelle Triggerpunkt-Therapie Modul 1

Bobath-Spezial — Der chronisch etablierte Patient im Mittelpunkt
Fasziendistorsionsmodell Modul 1 -3

Das Bobath-Konzept Grundkurs, IBITA

Kinesio Taping: Clinical concepts and advanced taping methods (KT3)

Kinesio Taping: Fundamentals and advanced (KT1 &KT2)



Konferenzen

10.2019 8. Internationales Ankle Symposium
Posterprasentation

07.2019 24. Jahrlicher Kongress des European College of Sports Science
Muindliche Prasentation

07.2018 23. Jahrlicher Kongress des European College of Sports Science
Kongressorganisatorin, Vorstandsmistglied

09.2017 7. Internationales Ankle Symposium
Mindliche Prasentation

07.2017 22. Jahrlicher Kongress des European College of Sports Science
Mindliche Prasentation

03.2017 UCD Faculty of Sports and Exercise Medicine - Studientag
Delegierte

09.2016 Beacon Hospital Sportmedizin - Studienmorgen
Delegierte

11.2013 6. Pelvisuisse Symposium
Workshopprdsentation

05.2012 Jubildumstagung FPMS
Delegierte

Publikationen

2018 British Journal of Sports Medicine Delahunt et al. (2018)
“Clinical assessment of acute lateral ankle sprain injuries (ROAST): 2019
Consensus statement and recommendations of the International Ankle
Consortium”.

2018 British Journal of Sports Medicine Delahunt et al. (2018)
“Infographic. International Ankle Consortium Rehabilitation Oriented
Assessment”.

2018 British Journal of Sports Medicine Bossard et al. (2018)

“Developing consensus on clinical assessment of acute lateral ankle sprain
injuries: protocol for an international and multidisciplinary modified Delphi
process”.

2017 British Journal of Sports Medicine Bossard, (2017)
“Structured Clincal Assessment: A Brake to Stop the Ankle Joint ‘Rolling’”.

Berufliches — Lehrtatigkeit

09. 2016 — 05.2020 University College Dublin,
Dozentin und Tutorin - School of Public Health, Physiotherapy and Sports Science
Funktionelle Anatomie, Einfiihrung in die Massagetherapie, Assessment
und Intervention bei Sportsverletzungen, Bewegung und Gesundheit,
Neuromuskuldare und biomechanische Bewegungsanalyse, Analyse von
sportlicher Leistungsfahigkeit.



